medicamentos
domiciliares
vencidos e/ou em
desuso e suas
embalagens




O que devo fazer com medicamentos
que tenho em casa e que estao vencidos
ou sem uso? E com suas embalagens?

Medicamentos vencidos ou fora de uso e
suas embalagens devem ser separados dos
demais residuos domiciliares (lixo comum)
ainda na sua casa, e direcionados aos locais

de coleta para evitar o descarte inadequado

que pode prejudicar a saude da populagao e

0 meio ambiente.

Os medicamentos nao devem ser descartados

em hipotese nenhuma na coleta seletiva, nem na
pia e/0ou no vaso sanitario.

Lembre-se: Todo medicamento € considerado residuo perigoso e pode causar danos se
ingeridos acidentalmente por pessoas, animais e criangas, além de contaminar o solo, agua e ar.

Como separar os medicamentos

vencidos e/ou fora de uso e suas
embalagens na minha casa?

Os medicamentos e suas embalagens devem
ser acondicionados em caixas, recipientes
ou sacos plasticos resistentes, devidamente
fechados para que nao se rompam durante o
transporte ate o ponto de descarte.

Deve-se identificar o recipiente com etique-

tas ou escrever “medicamentos vencidos".
medicamento vencido .

Enquanto estiverem na sua casa, mantenha-os

longe do alcance das criangas ou qualquer

V’ pessoa que possa utiliza-los inadequadamen-

te e animais.



Onde posso descartar os medicamentos

vencidos e/ou fora de uso e suas
embalagens que tenho em casa?

O descarte comega com a entrega dos medicamentos vencidos
e/ou que ndo estejam sendo utilizados e de suas embalagens em
pontos de coleta especificos que darao a destinagao final ambien-
talmente adequada e segura a estes residuos.

FARMACIA
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A entrega pode ser feita em farmacias, unidades basicas de saude,
hospitais, entre outros, que estejam devidamente autorizados
e preparados para recolher e encaminha-los para a destinagao
ambientalmente adequada.

Nas farmacias o farmacéutico é o profissional que pode orienta-lo quanto ao
uso, armazenamento e descarte correto do seu medicamento.

Como reduzo a quantidade de residuos
de medicamentos e suas embalagens
que gero?

Para reduzir os residuos gerados é
importante que vocé siga correta-
mente o tratamento que foi prescri-
to pelo profissional de saude, evite a
automedicacao e adquira apenas a
quantidade necessaria de medica-
mentos para o seu tratamento ou
necessidade.




Quais medicamentos posso descartar

nas farmacias e drogarias?

° Medicamentos solidos: comprimidos,
drageas, capsulas, e pos, entre outros,
preferencialmente em suas embalagens
originais;

® Medicamentos liquidos: suspensodes,
solugoes, xaropes e outros, e suas
embalagens, mesmo que vazias;

® Medicamentos semissolidos: pomadas,
cremes, géis e demais medicamentos
pastosos, juntamente com suas
embalagens, mesmo que vazias.

O que NAO pode ser descartado
nesses locais??

® Seringas e dispositivos com agulhas;
® Agulhas

® Materiais cortantes, como frascos de
medicamentos quebrados;

® Medicamentos contidos em seringas e
dispositivos com agulhas;

® Aerossois;
® Medicamentos de uso veterinario;

® Produtos que néo sdo medicamentos
(cosméticos, produtos limpeza, alimentos, entre

outros).




Importante:

Nunca tire os medicamentos de suas
embalagens originais, pois elas sao
importantes para identificar o
medicamento e evitar acidentes.

Fique atento aos medicamentos que
estao na sua casa ou sao transportados
com vocé e sempre confira se sao
necessarios, se estao dentro da
validade e se estdo armazenados nas
condigoes adequadas.

Verifique na bula do medicamento as
condicoes ideais para a guarda em sua
casa, como condicdes de temperatura,
necessidade de manter da geladeira,
tempo de uso, validade, entre outros.
Em caso de duvidas, converse

com o farmacéutico.

Antes de descartar os medicamentos
no coletor, rasgue a bula e a caixa em
pedagos ou risque a caixa para
descaracterizar as informagoes
contribuindo para evitar falsificagoes.

Faca vocé mesmo o descarte dos
medicamentos e suas embalagens
diretamente no coletor presente no
estabelecimento e, caso tenha duvidas
peca auxilio aos funcionarios treinados
do ponto de coleta.




Lembre-se:

Os medicamentos sao substancias
quimicas. Se forem descartados
inadequadamente, como no lixo
comum, na pia, No vaso sanitario,
nas ruas, nos rios e represas, podem
representar risco a saude humana,
intoxicando as pessoas que possam
entrar com contato com esse lixo, como
catadores, profissionais que fazem a
limpeza das vias publicas e moradores
de rua, além de contaminar o
meio ambiente.

Informe-se sobre os pontos de coleta
especificos para descarte de
medicamentos e suas embalagens
localizados proximos a vocé. Esses
locais de coleta estao devidamente
preparados para receber e encaminhar
esses residuos para destino final de
forma adequada e segura.

Nao se esqueca que o uso racional de
medicamentos também contribui para
a redugao dos residuos gerados e
colabora com a saude publica e
meio ambiente.

Contribua com a saude da populacgao e
com o meio ambiente! Descarte
corretamente seus medicamentos
vencidos ou fora de uso e suas
embalagens e oriente outras pessoas
para que também possam colaborar.
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