Oriente-se com seu Farmacéutico
Dr. (a)

e |ST/AIDS

Solicite a orientacao do Farmacéutico antes de
usar qualquer medicamento, mesmo 0s que
nao precisam de receita medica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar o0s
medicamentos de forma correta.

Ao  utilizar  medicamentos, nao  siga
recomendagdes de vizinhos, amigos e parentes,
consulte sempre o Farmacéutico.

Quando for a farmacia consulte o Farmacéutico,
ele deve estar sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcoodlicas se estiver utilizando
med ICa mel’\tOS Este material foi desenvolvido pelo CRF-SP

para auxiliar o farmacéutico na realizacao
de campanhas de educacao em saude
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Prevencao sem
preconceito

P Assim se pega
Sdo infecgdes sexualmente transmissiveis causadas por virus,

bactérias ou por outros microrganismos. As ISTs sao transmitidas por
meio do contato sexual (oral, vaginal, anall sem o uso de

preservativo, por meio de transmissao vertical para a crianga durante )
a gestacao, o parto ou a amamentagao, entre outras maneiras. Aleitamento por W‘
IS )

Compartilhar seringas

IST/AIDS
) O que ¢ IST? (
N

mulheres com HIV

ISTs mais conhecidas: sifilis, gonorreia, cancro mole, herpes, AIDS,

candidiase vaginal, HPV e hepatite. sem camisinha

Principais sinais e sintomas: verrugas, feridas, bolhas, corrimentos, Durante a gravidez ou parto (da
coceira nos orgaos genitais, inguas (carocos), dor durante a relagao

A mée infectada para o filho).
sexual ou ardor ao urinar

Cuidados com a realizacdo de
exames pré-natal podem reduzir o
risco de adquirir a doenca.

No aparecimento de qualquer um “\ > Instrumentos ndo esterelizados
destes sintomas, procure o servico ( BQ) (aparelhos de manicure,
de saude. fe,rrellmentas médicas,
odontoldgicas e tatuagens).

<
<
} O que é AIDS? 0 »«k
=
A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é 7
um conjunto de sintomas que indica ineficiéncia da Usando  Abraco e aperto  Pelo ar Doacdo de
capacidade de defesa do organismo contra camisinha  de maos sangue
doencas. I_
O virus que causa a AIDS é o HIV (Virus da g
Imunodeficiéncia Humana). Ele destréi as células de
defesa do organismo, deixando o individuo sujeito a Picadas  Copos, talheres  Piscinas Banheiro,
} ) de insetos e pratos sabonete
varias doencas e infec¢bes que levam a morte. e toalha
Assentos P .
; deonbus B jagrincs, tosse
Disque IST/AIDS: 0800 16 25 50 o 4= ou batente .
"~ de banheiro ou espirro

(segunda a sexta-feira, das 8h as 18h)




