Oriente-se com seu Farmacéutico
Dr. (a)
CRF-SP n°©
Tel:

Este folder pode ser reproduzido, desde que citada a fonte
Faca a coisa certa

Solicite a orientacdo do Farmacéutico antes de usar
qualquer medicamento, mesmo ©0s que ndo
precisam de receita médica.

Pergunte ao Farmacéutico como conservar os
medicamentos de forma correta.

Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomendacdes
de vizinhos, amigos e parentes, consulte sempre o
Farmacéutico.

deve estar sempre identificado.

Relate ao Farmacéutico o aparecimento de
qualquer problema ao utilizar um medicamento.

Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando
medicamentos.
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Diabetes

Este material foi desenvolvido pelo CRF-SP
para auxiliar o farmacéutico na realizagao
de campanhas de educagéo em saude
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Diabetes

O que é o Diabetes?

E uma doenca causada pela falta ou diminuicdo da producdo de
insulina, ou por sua atuagdo de forma ineficaz.

A insulina é um horménio produzido pelo pancreas que faz
com que a glicose do sangue passe para dentro das células
para ser utilizada como fonte de energia.

Quando a glicose ndo passa do sangue para dentro das células,ndo é
aproveitada, ndo se transforma em energia e, permanecendo em
excesso na circulagdo, pode causar alguns sintomas:

Sintomas do diabetes
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Cansago Fome excessiva
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Urina frequente

Visio turva

Sede excessiva

Diabetes - tipo 1

Ocorre devido a destruicdo de células do pancreas produtoras de
insulina. Com isso, o organismo deixa de produzir ou produz uma
quantidade pequena de insulina.

Mais frequente em criangas e jovens, o diabetes tipo | € tratado com
aaplicacao deinsulina.

Diabetes - tipo 2

Caracteriza-se pela producdo insuficiente de insulina e/ou por
defeito na sua acdo. Na maioria dos casos, as células do organismo
dos pacientes também ndo absorvem a insulina produzida pelo
pancreas.

Grande parte dos pacientes € tratada com medicamentos e em
alguns casos € necessdria a aplicacdo de insulina.
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Oriente-se com
seu farmacéutico

Geralmente, os casos de diabetes tipo 2 se desenvolvem em adultos
e, no inicio da doenca, o paciente pode ndo apresentar sintomas.

Fatores de risco
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Excesso de peso Sedentarismo  Hipertensao arterial
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Parentes com Idade igual ou maior
diabetes que 45 anos

Diabetes gestacional

E a alteracio das taxas de glicose no sangue que aparece ou é
detectada pela primeira vez na gravidez. Pode desaparecer depois
do parto ou persistirapds o nascimento do bebé.

Complicacoes

Quando o diabetes ndo é bem controlado, podem surgir graves
complicagdes que podem prejudicar a visao, causar perda da fungdao
renal, amputacao de membros, impoténcia sexual, infarto, derrame,
entre outros.

Apds o médico diagnosticar o diabetes, o paciente deve
iniciar o tratamento imediatamente, que consiste em
atividade fisica, alimentagdo saudével, uso de medicamentos
e/ou insulina e monitoramento dos niveis de glicose no
sangue. Isso ajudard a controlar o diabetes e prevenir ou
retardar suas complicagdes.

Nao utilize medicamentos para diabetes sem prescricao médica.

Os medicamentos usados no tratamento do diabetes podem causar
alguns efeitos adversos, como por exemplo,ndusea e diarreia.

O farmacéutico estd apto a orientar quanto ao uso correto de
medicamentos e formas de monitorar os niveis de glicose no sangue.




