Oriente-se com seu Farmacéutico

Dr. (a)
CRF-SP n°
Tel:

2 Solicite a orientacdo do Farmacéutico antes de usar
& qualquer medicamento, mesmo o0s que nao
precisam de receita médica.

3 Pergunte ao Farmacéutico como conservar os
£’ medicamentos de forma correta.

¢

b4 Ao utilizar medicamentos, ndo siga recomendacdes
¥ de vizinhos, amigos e parentes, consulte sempre o
Farmacéutico.

5) Quando for a farmdcia, consulte o Farmacéutico, ele
= . .
&7 deve estar sempre identificado.

® Relate ao Farmacéutico o aparecimento de
¥ qualquer problema ao utilizar um medicamento.

19 Evite bebidas alcodlicas se estiver utilizando
& medicamentos.

Visite: www.crfsp.or
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) O que é?

E uma doenca genética e hereditaria que se
caracteriza por uma mutacao no gene que produz
a hemoglobina (HbA), fazendo surgir a
hemoglobina S (HbS).

Essa alteragao faz com que as hemacias fiquem
em forma de foice e se rompam mais facil,

causando anemia.
hemacia falciforme

hemacia normal

Embora acometa toda a populacdao, é mais
comum na populacao negra. No Brasil, segundo
dados do Ministério da Saude, 8% da populacao
negra tem a doenca falciforme.

Pode reduzir a capacidade
de trabalho e expectativa

de vida, especialmente
Nnos negros.
Por ter alta relevancia

epidemiologica para popu-
lacao negra, a doenca falci-
forme estd na Politica
Nacional de Saude Integral
da Populacao Negra
(PNSIPN), com o objetivo

de garantir a prevencao,

tratamento e melhor quali-
dade de vida.

) Diagnéstico

O “teste do pezinho" (Programa
Nacional de Triagem Neonatal)
€ a principal forma de detectar
a doenca.

Pessoas que ainda nao tenham feito exame para
deteccao da doenca podem realizar o exame

“eletroforese de hemoglobina®, disponibilizado pelo
SUS para toda a populacao.

Doar sangue também €& uma
forma de triagem da doenca.

) Ssintomas
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) Tratamento

Por ser uma doenca degenerativa, € importante
iniciar o tratamento o mais rapido possivel.

Nas Unidades Basicas de Saude (UBSs), os
pacientes podem ser acompanhados desde a
descoberta da doenca. Realizam exames, rece-
bem orientacdes, instrucdes sobre autocuidado e
sao encaminhados para atendimento especializa-
do, quando necessario. E possivel, ainda, receber
os medicamentos de forma gratuita.

) Quer mais informagdes sobre a
doenca falciforme?

Procure um farmacéutico.
Ele pode esclarecer suas
duvidas, orientar sobre acoes
de protecao e promocao de
saude e promover o bem de
todos, sem preconceitos de
origem, racga, sexo, cor, idade
e quaisquer outras formas de
discriminacao.




